¢QUE puedo hacer. parasparticipdr en'la
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Con el fin de prevenir el contagio, infdrmate
& informa. Platica de SIDA con tu pareja, con

asesorfa muy completa sobre los riesgos tu familia, con tus amigos, en tw centro de

que coren ela y su futuro hijo, de manera trabajo y en tu comunidad.

que pueden tomar decisiones conscientes

e informadas. Debes de practicar el sexp protegido por tu
salud y 1a de tu pareja y sobre todo, tener

Actualmente existe un medicamento  que mg‘mmmamgsnusmdmd

administrado @ 13 madre durante el SIDA

embarazo, reduce en forma importante la

posibilidad de que &l bebe nazca infectado. Las personas seropositvas 0 con SIDA
necesitan apoyo y afecto. No existe ninguna
razon para que sean rechazadas
soclaimente o despedidas de sus empleos.
CONASIDA, a través de su linea telefonica, te
responde a todas tus dudas y te brinda la
orientacion que necesites; también puedes
acudir a nuestros centros deé Informacion
en el DF. o ef COESIDA de tu estado,
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SEXiSten ofeasiratT

No. Esta comprobado que el VIH no puede

transmitircse por el contacto casual o sidacam@hotmail.com

besos o por compartir utensilios personales 01 981 81 198 70 ext. 2257

[para comer o de bano), ni por nadar en 01 800 712 08 86

albercas. Tampoco se transmite a traves de 01 800 712 08 89

S e e e HABLAR DEL USO DEL CONDON

B VH solo vive en colutas de defensa CON TUS HLJOS,

Edatiag NO ES DARLES PERMISO,
G SINO PROTEGER SUS VIDAS




SIDA, significa:

SINDROME: conjunto de sintomas y
manifestaciones de enfermedad.

INMUND: se refiere al sistema de defensas,
[lamado sistema Inmunoldgico, encargado
de reconocer y eliminar a los
microorganismos dafinos para el ser
humano.

DERCIENGIA: falla o funcion Insuficiente.
La [Inmunodeficiencia hace que el
organismo humano quede expuesto a un
sinnamero de Infecciones y canceres, ya
que el sistema Inmunologlco estd I
deficiente.

ADQUIRIDA: Hace referencia a que esta
enfermedad no se hereda, sino que se
puede contraer en algin momento de la
vida.
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B virus entra en el organismo y se
reproduce sin causar sintomas por mucho
tiempo. Es cuando se dice que una persona
s seropositiva; es decir que tiene el virus
pero que adn no s& ha desamollado la
enfermedad, aunque sl puede transmitiria,
Poco a poco los virus atacan las defensas y
dejan al organismo expuesto a
enfermedades e Infecciones que pueden
causarie la muerte.

Unicamente de tres formas:

1~ Por conducto sexual no protegido, al
Intercambiar semen, liquido preyaculatorio,
secreciones vaginales 0 sangre, con una
persona infectada durante las relaciones

2- Por via sanguinea, cuando se realizan
transfusiones con sangre infectada o al
compartir jeringas.

3- Porvia perinatal, de una madre infectada
a sl hijo, ya sea durante el embarazo; el
parto o por medio de ta leche matema.

<Camo saber si_se tienegdd infection
por el VIH?

La Unica forma de saberio es mediante la
prueba de deteccion de anticuerpos contra
VIH, que se hace en el kaboratorio con una
muestra de sangre. Si estan presentes
dichos anticuerpos se dice que fa prueba
€5 positiva y 12 persona es Seropositiva.
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\seitiene la infeccitn

£Como sabdk
por &l VIH?

Solo el médico, con base en los sintomas y
mediante un estudio clinico del paciente
puede hacer un diagnastico adecuado.

JGUmu Se jpuede evitar | contaygio
por Via sexudl?

No teniendo relaciones sexuales
[abstinencia, teniendo retaciones sexuales
con una sola pareja que no esté infectada y
que a su vez solo tenga relaciones contigo
ffidetidad mutual, evitando el intercambio
de fluidos corporales mediante practicas de
‘sexp sin penetracion [sexo sequrol, 0 usar
una barrera que impida ese Intercambio,
como el condon masculino de latex o el
femenino de poliuretano, que empleados
regular y comectamente, evitan el riesgo. A
la practica
sexual con
~conddn se e
mm
§.8° X8
Protegido.




